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ACTIVIDADE

Se

Guatemala, 31 de agosto 2016

o Sosa Aldana
del Deporte y la Recreacién
e Cultura y Deportes

iceministro:

» manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnico
s No. 436-2016 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No. 025-2016
ente al mes de agosto del presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy
la factura serie “B” No. 19.

5 REALIZADAS

continuidad a los servicios con los usuarios del gimnasio, con rutinas especificas y

io
plais de entrenamiento.

2. Se djsefi6 planes de ejercicio para pérdida de peso como para ganar masa corporal.

3.  Se llevo un control consecuente de los integrantes de la Academia del deporte asignado,
con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje del deporte.

4. Se establecié rutinas con pesas acorde al nivel de cada beneficiario en otras palabras, no
se aplica una misma serie de ejercicios a todos por igual, si no que se basa acorde a su
pesq corporal, tiempo de ejercitarse, probables lesiones o dificultades fisicas, etc..

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Se mejord la técnica en los ejercicios bésicos y se alcanzo un éptimo rendimiento en los
usuadrios principiantes.

2. Selagré motivar a jévenes a mantener un plan de entrenamiento a través del esfuerzoy la
disciplina.

3.  Se Hrindo el servicio de entrenamientos para principiantes, intermedios y avanzados con

ruti

as especificas.
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